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INTRODUCCION

Lo primero que habria que preguntarse es: ;existe una antropologia del amor?, ;es viable e importante
estudiar un tema de este tipo dentro de los estudios antropologicos?, ;cudl es su valor y aporte en el
conocimiento que se construye?

El amor, esta palabra tan pequefia sintacticamente, pero con un profundo significado y sentido a
través del tiempo y del espacio dentro de las culturas, nos habla de un modo de existencia y proceder de
cada pueblo y comunidad, de cada cultura y sociedad, de cada pais y nacion.

Al igual que diferentes estudios dentro de la Antropologia como el parentesco, la religion, la
ritualidad, entre muchos otros; el amor debe de ser considerado como parte de un entramado cultural que
genera informacion para entender a la cultura desde una perspectiva emocional, desde la Antropologia
de las emociones.

En este sentido: ;Es verdad que la risa podria estar basada en un fundamento clasificatorio y
universal? ;Es acaso que las lagrimas tienen un argumento general dentro de la cultura para entender que
cada gota derramada tiene una unica y especifica razon de ser? ;Cuando me “enamoro” y creo “amar” a
alguien es porque tengo un reloj bioldgico que se “enciende” en cierto momento produciendo oxitocina
y dopamina, de modo que mi emocion solo puede ser entendida a partir de estos quimicos? ;Puedo
clasificar mis emociones y mis sentimientos y darles un significado general?

Sabemos que no somos entidades sin cuerpo; sin embargo, la cultura es el motor de dicho cuerpo;
la sociedad propicia el Sentido de todas y cada una de las operaciones, procesos y estructuras de su
proceder. Cuando una persona rie, llora, se enoja, tiene envidia, es feliz, ama y quiere a alguien o algo,
no se puede dar una explicacion bajo reglas biologicas que gobiernen nuestra vida, puesto que son las
comunidades quienes bajo en ciertos tiempos y espacios determinados estructuran sus propias reglas en

torno a sus emociones.



No se trata tinicamente de saber por qué lloro o por qué rio; sino de dar cuenta de sus relaciones
intimas que tienen esos procesos finales dentro de la cultura; y asi entender las condiciones por las cuales
se desarrollan las reacciones fisioldgicas de nuestras emociones. Incluso, dichas reacciones fisioldgicas
estan construidas por el uso del cuerpo que la sociedad instaura sobre cada uno de sus integrantes.

Si adjudicamos una explicacion quimico-biologica de nuestras emociones, podriamos caer en el
error de analizar inicamente el efecto de los quimicos en nuestro interior, dejando a un lado la descripcion
de todo proceso de su causa. Muchas descripciones tienen que ver con los estudios psicologicos de las
personas, pero para entender a las personas debemos de comprender a la sociedad, y esto nos lleva a
establecer construcciones culturales entono a las emociones.

Cualquier concepto psicologico o bioldgico que llegaramos a analizar tiene un origen social
determinado por un tiempo y un espacio en particular. Por ejemplo, si miramos al concepto del complejo
de Edipo que desarrollo Sigmund Freud en el siglo XIX, se puede encontrar que su investigacion la
realizé tomando en cuenta las funciones referentes hacia la madre, las cuales estan fundamentadas y son
retomadas de la mitologia griega antigua. Este actuar no esta desarrollado como un invento entre dos
personas sino entre una sociedad.

En este punto, la educacion juega un papel importante como medio de conocimiento para establecer
normas sociales que aparentemente parecen generalizadas, como el caso del complejo de Edipo. Y esto
nos llevaria a reconocer que estos conceptos se aprenden en la educacién que proporciona el Estado a
sus individuos.

Esto mismo sucede en todas y cada una de las culturas a lo largo de nuestra historia, ya que cada
sociedad establece sus propios conceptos y definiciones en torno a sus emociones. Si estudidsemos la
historia de las emociones en cada cultura y sociedad, nos dariamos cuenta de que los procesos culturales
por los que atravesaron esas sociedades tuvieron su propias etapas y construcciones sociales.

Si miramos la historia de las emociones en el occidente podriamos encontrar etapas historicas que

determinaron a la sociedad en una “forma especifica de pensar”, y, sin embargo, esa “forma especifica
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de pensar” también se determiné por las circunstancias sociales, politicas, econémicas y religiosas para
determinar su comportamiento y maneras de ver la realidad entorno a sus emociones. Por ejemplo, el
Romanticismo formo parte de una etapa donde las emociones -el amor en particular- se veian y vivian
de una manera totalmente diferente si se comparase a las emociones y el amor durante la Pandemia
iniciada en 2019.

Empero, no se trata de comparaciones entre similes, es decir, entre la misma estructura de
occidente, sino de un analisis profundo y descriptivo para dar cuenta de las explicaciones socioculturales
de las formas en las que las emociones se establecen y se desarrollan.

Por su cuenta, la biologia ha determinado que una mirada, una mueca, una sefial del rostro o del
lenguaje no verbal, tiene un significado en particular que se generaliza en todo el mundo, como si esa
fuese la verdad de la realidad.

Lo que no toma en cuenta la biologia es que antes de cualquier significado se encuentran los signos
que establecen dichos significados; y para entender esos signos es menester el estudio de la construccion
del Sentido, puesto que cada sociedad instaura un Sentido diferente a su realidad. No estoy hablando de
que cada sociedad vive en un planeta distinto, como si se tratara de especies diferentes.

Lo que estoy tratando de explicar es que cada comunidad, pueblo, estado o nacion, entiende su
mundo dentro de una propia estructura, construye su Sentido basandose en conceptos tnicos y originales
que nos ponen a reflexionar sobre nuestra vision y la del otro. Este analisis permite entender a las
emociones y el amor como una entidad que trabaja bajo ciertas relaciones que se fueron desarrollando
en una logica cultural determinada.

Si el enamoramiento dura de 3 a 5 afios; si el amor depende de la corteza prefrontal o de los
neurotransmisores que segregan nuestros cerebro y cuerpo; ello no quiere decir que sea la verdad de toda
larealidad. Pues los argumentos a sus declaraciones estan determinados por hechos sociales que la cultura

determina en un tiempo y espacio diferentes.



Esto implica que a cada palabra o concepto se le adjudica un proceso diferente dentro de cada
comunidad; ya que no puede existir una generalidad dentro de las emociones, sino de constructos de
Sentido, cuya sociedad s6lo puede gobernar por si sola.

Para el analisis de esta concepcion, esta investigacion fue desarrollada desde el inicio de mi ingreso
al Posgrado en Antropologia Social de la Universidad Iberoamericana; desde finales de 2017 hasta finales
de 2021, teniendo un Trabajo de Campo, de los afios de 2018 a 2020 en Valles Centrales en la Ciudad de
Oaxaca.

Las comunidades en las que trabajé mi estudio fueron los pueblos de Teotitlan del Valle y Tlacolula
de Matamoros, comunidades zapotecas pertenecientes al Valle de Tlacolula en el Estado de Oaxaca,
siendo la primera comunidad donde desarrollé mi mayor trabajo de campo. Sin embargo, Tlacolula de
Matamoros la trabajé casi tan extensa como la de Teotitlan del Valle.

En nahuatl, el nombre de la comunidad de Teotitlan del Valle significa: “Lugar de los dioses” o
“Lugar de Dios”. Sin embargo, el nombre del pueblo en lengua zapoteca es Xa-Gui¢, cuyo significado
es: “Debajo de la piedra” o Beni-Xguieé, que significa: “Gentes que viven debajo de la piedra” o “Gentes
encantadas”.

Teotitlan del Valle tiene una estructura y denominacion de Usos y Costumbres, cuya organizacion
social se basa en un Sistema de Cargos. Esta comunidad fue seleccionada principalmente porque en afios
anteriores (de 2014 a 2015) habia realizado un trabajo de campo durante mis estudios de Maestria, lo
cual me permitid relacionar y ampliar mis estudios sobre las emociones y del amor. Las comunidades
que trabajé en aquél entonces fueron Santo Domingo Tehuantepec, Juchitin de Zaragoza y San Blas
Atempa en el Istmo de Tehuantepec (todas estas comunidades de origen zapoteco).

La presente Tesis Doctoral, consta de un total de siete capitulos donde se desarrolla una parte
tedrica y otra parte de trabajo de campo.

En el primer capitulo se realiza la localizacion geografica de Teotitlan del Valle y Tlacolula de

Matamoros; asi mismo se establece una discusion sobre el estudio de las emociones y la dimension
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afectiva. Se establece una importancia de su estudio y se desarrolla el concepto de las Comunidades
Emocionales dentro del plano antropologico. Asimismo se establece el desarrollo de un concepto nuevo
denominado Transferencia de Memoria Emocional donde la sociedad transfiere y hereda conocimiento
e informacion de las emociones a sus hijos y familia.

En el segundo capitulo se discute la estructura y la importancia de todo el sistema de cargos de la
comunidad de Teotitlan del Valle. Asimismo, se explica un sistema de cargos rituales que existe en esta
comunidad para entender la importancia del mediador de esta tesis llamado Ahuehuete o Huehuete.
También se desarrolla el concepto teodrico del parentesco emocional que sirve para el analisis y
explicacion de la formacidn social, la union y la armonia entre las familias que se unen por medio de las
emociones que estain moduladas por el Ahuehuete.

En el tercer capitulo se analizan una serie de datos respecto al parentesco, situacioén social y
desarrollo econdémico de la zona. En el cuarto capitulo se discute el tema referente a la antropologia del
amor, como parte fundamental del estudio cultural de las sociedades a partir de la descripcion y andlisis
de una emocion en particular. Se utiliza el concepto de la construccion de Sentido dentro del método
semiotico-semioldgico para poder entender el estudio de los significados y de los signos que crea la
sociedad a partir de sus propios conceptos de las emociones.

En el quinto capitulo se explica el tema del noviazgo y el amor en las comunidades trabajadas, asi
como la amistad, los rituales, el uso de las fiestas para establecer relaciones amorosas, y se analiza el uso
de la palabra Ricastele como fundamento del amor en Teotitlin del Valle. Con esto se explica el
funcionamiento del Ahuehuete en el proceso del noviazgo y la pedida de la novia.

En el sexto capitulo se analiza el proceso matrimonial y el ritual completo de las bodas en Valles
Centrales. De esta manera, se expone el funcionamiento del Ahuehuete en el proceso matrimonial y la

ceremonia de boda como mediador de emociones.



Y finalmente, en el séptimo capitulo, se amplia el estudio del Ahuehuete, se retoma su historia y
posibles origenes en la culturas mexica y zapoteca. Ademas, se construye un modelo de concepcion del

Ahuehuete en México y se analiza su importancia como mediador en procesos matrimoniales.



CAPITULO I
Dimension afectiva, Comunidades Emocionales y

Transferencia de Memoria Emocional

1.1 Antropologia de las Emociones

El punto de partida para entender el fenomeno antropologico referente al amor es determinar la discusion
que existe actualmente sobre la Antropologia de las emociones. Cualquier pueblo, comunidad, nacion o
pais que vive sus propias emociones entiende de lo que habla, siente y percibe; sin embargo, para el
antropologo, resulta un reto importante poder desentrafiar y deconstruir todos los elementos que
conforman en si este tipo de emociones.

Antes iniciar esta discusion y referencia antropoldgica en torno a las emociones, me es preciso
ubicar las comunidades en las que desarrollé mi investigacion.

Las dos poblaciones que integran al Valle de Tlacolula en Oaxaca -precisando a Teotitlan del Valle
y Tlacolula de Matamoros- me causaron un gran interés en tema antropoldgico y sobre todo por la
estructura y construccion de sus emociones.

La forma en como basan sus sistemas emocionales, me dieron la oportunidad de adentrarme en
cada una de las comunidades, siendo Teotitlan del Valle el pueblo con el que tuve un mayor acercamiento
y sobre todo realizando un trabajo de campo mas extenso.

Para ubicar este estudio, es importante mencionar que el Valle de Tlacolula -donde se encuentra
Teotitlan del Valle y Tlacolula de Matamoros- forma parte de uno de los siete distritos que conforma la
region de Valles Centrales en Oaxaca. Los otros distritos son: Etla, Zaachila, Zimatlan, Centro, Ejutla y

Ocotlan. Sin embargo, esta subdivision estatal y oficial no es del todo compartida, ya que en distintas



ocasiones los pobladores de Valles Centrales me comentaron que la subdivision estaba constituida por
tres distritos, de los cuales sélo se consideraban a Tlacolula, Etla y Ejutla.

Asimismo, el Estado de Oaxaca esta dividido en siete regiones, de las cuales se encuentran Valles
Centrales, Sierra Sur y Norte, el Istmo, el Papaloapan, la Canada, la Mixteca Alta y Baja y la Costa.
Dentro de esta misma conformacion del Estado, se encuentran las regiones de Chinantla, la Mixe, la
Providencia, la Chontalpa, el Rincén, el Bule, la Zona Trique y la Montafia. Segun datos de la division
politica de Oaxaca, el Estado abarca ocho regiones geograficas y culturales, mismas que a su vez
contienen 570 municipios divididos en 30 distritos rentisticos que aloja a mas de 11 mil comunidades.!

Es en el Valle o distrito de Tlacolula donde se encuentran las comunidades de Teotitlan del Valle
y Tlacolula de Matamoros. Para llegar a estas dos comunidades hay que tomar la carretera federal 190,
ya sea en automoévil particular o en transporte publico. Las dos comunidades estdn relativamente
cercanas, ya que el tiempo de recorrido entre ellas dos es entre 5 y 10 minutos en un taxi compartido.

Si se contintia por la carretera federal de Oaxaca 190, se llega hasta el Istmo de Tehuantepec, y
mas en particular a Santo Domingo Tehuantepec. Me es importante mencionar este detalle, ya que
durante mis estudios de Maestria (donde también investigu¢ las emociones y el amor) trabajé¢ en el Istmo,
tanto en Santo Domingo Tehuantepec, San Blas Atempa y Juchitin de Zaragoza. Todas ellas
comunidades zapotecas, al igual que en Valles Centrales como Teotitlin del Valle y Tlacolula de
Matamoros.

Ahora bien, como mencioné anteriormente, la comunidad en la centré mi mayor atencidén durante
mi estudio etnografico sobre las emociones y sobre todo referente al amor, fue en Teotitlan del Valle
cuya poblacion se compone de un total de 5,784 habitantes. Por su parte, la comunidad de Tlacolula de
Matamoros se integra de 22,545 pobladores.? La diferencia de habitantes entre las dos comunidades es

caside4 al.

! Consultado en: https://www.oaxaca.gob.mx/regiones/# , el 2 de diciembre de 2020.
2 Encuesta Intercensal del 2015 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
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Fig. 1
Mapa de ubicacion de la Comunidad de Teotitlan del Valle. Valles Centrales, Oaxaca.
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Mapa de ubicacion de la Comunidad de Tl;j:lc%l.u%a de Matamoros. Valles Centrales, Oaxaca.
Ahora bien, respecto al estudio de las emociones, se puede decir que ya existe un camino largo y
estudiado respecto al estudio de la Antropologia de las emociones; en algunos casos su mencion y estudio
es de forma directa, y en otros mas se establece de manera indirecta, pero no por ello deja de ser un
elemento constructor y mediador de las relaciones sociales entre las personas.
Por ejemplo, la antropdloga estadounidense Catherine Lutz indica que se pueden entender estos

estudios dependiendo el modo en que se quiera mirar:

...lapolitica local en torno a la vida emocional [...] se ha convertido en la pieza central de muchas
etnografias. Estas identifican como las emociones entran en contienda y son politicas, del mismo
modo que funcionan para entender como las emociones entran en relaciones sociales, en parte
como actos de habla cuya finalidad es movilizar a otros, seguir intereses y hacer afirmaciones

politicas para un tipo de particular de significatividad en algin suceso en ciernes.’

3 Catherine Lutz, “Prologo”, en: Edith Calderén Rivera (autor), La afectividad en antropologia: una estructura ausente
(México: CIESAS/UAM, 2012), 16.
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Este tipo de estudios dependen del modo que en se vean las cosas, pues la construccion del objeto de
estudio puede atravesar transversalmente su campo teorico desde el punto de vista de las emociones para
explicar otros fenomenos sociales.

Sin embargo, una cuestion es importante referente a este tema: como investigadores muchas de las
veces tendemos a configurar los conocimientos previos que tenemos sobre la cultural en cierto tipo de
objeto de estudio, lo cual resulta peligroso; por lo tanto, hay que separar al objeto de estudio de la opinion
particular, esto ayudara a comprender el estudio de las emociones y los sentimientos de cada poblacion.

Una serie de preguntas surgen de manera importante para el analisis de esta tematica: ; Donde inicia
la produccion cultural que afecta directamente a una emocion? ;Qué estamos considerando como
emocioén? Mas que tratar de definir un concepto lingliistico entre los términos conocidos por la cultura
occidental como “sentimiento”, “emocion”, “afecto” u otras definiciones, se trata de entablar un didlogo
operativo entre aquello que representa una logica de sentido donde los vinculos sociales pueden
observarse justamente a partir de las emociones.

Como medio operativo y estructural, Edith Calderon Rivera en su libro La afectividad en
antropologia: una estructura ausente’ menciona los términos “sentimientos”, “emociones”, “pasiones”
y “afectos”. Pese a que sintdcticamente hablando no pueden ser considerados como sinénimos, en
términos de uso estructural, cada uno de estos conceptos los engloba como parte de una dimension
afectiva.

Por lo que de aqui en adelante, al igual que mis colegas estudiosos en el campo de la Antropologia
de las emociones, usaré¢ indiscriminadamente los términos emociones, sentimientos y afectos para
referirme a la misma cosa. Es so6lo un uso estructural, mas nunca sintomatico; y precisaré utilizando el

término de Edith Calderon Rivera de dimension afectiva, para englobar a todos estos usos conceptuales

para no causar confusion emanado de ello.

4 Véase en: Calderon Rivera, Edith. La afectividad en antropologia: una estructura ausente. México: CIESAS/UAM-I, 2012.
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Como bien consider6 en su momento la antropéloga Frida Jacobo:

...recurro al término emocién como sindnimo de sentimiento, afecto, sensaciones y todo aquellos
conceptos vinculados con este fenomeno social expresado y experimentado en el individuo.
Considero que lo importante no es construir diferencias conceptules de todos estos tétminos, sino
identificar su caracter polisémico. Esto con la finalidad de dejar hablar a los actores sobre

aquellas emociones que los afectan en su vida cotidiana.’

Ahora bien, se puede considerar el tema de Antropologia de las emociones como un elemento vinculador
de procesos sociales dentro de la comunidad. Si primero tomamos en cuenta una de las cosas que decia
Margaret Mead donde uno de los elementos importantes dentro de las sociedades es justamente la
educacion que las personas reciben cuando son nifios, entonces: “Es evidente que en cualquier sociedad
simple y homogénea, los nifios, una vez adultos, tendran los mismos rasgos generales de personalidad
que sus padres les ensefiaron.”®

A su vez, esos rasgos que son ensefiados de los padres a los hijos, forman parte de una construccion
compartida dentro de cierta sociedad sobre su realidad. Ya que cada circulo social y nticleo, forma parte
de un sistema educativo que comparte la comunidad.

Al estudiar las influencias iniciales que moldean la personalidad de los arapesh, y sobre todo, con
aquello que tiene que ver con las emociones y los sentimientos; Margaret Mead descubrid que estan
determinados socialmente en la educacion que los padres hacen a los hijos en edades tempranas. Y decia

lo siguiente:

La educacion de los nifios no consiste en ensefiarles a controlarse las emociones, sino de procurar
que su expresion no perjudique a nadie mas que a uno mismo. En las nifias, las manifestaciones
de ira son reprimidas mas rapidamente. Sus madres les confeccionan bonitas faldas de hierbas
que quedarian destrozadas con una pataleta en el barro, y les colocan en la cabeza una redes que

seria una lastima estropear. El resultado de ello es que las muchachas controlen sus arranques de

> Frida Erika Jacobo Herrera, Hacia una antropologia de las emociones. La atencién de la envidia entre los nahuas de
Cuetzalan, Puebla (México: Tesis de Doctorado, 2013), 8.
6 Margaret Mead, Sexo y temperamento en las sociedades primitivas (Barcelona: Editorial LAIA, 1973), 69.
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ira y sus lloros mucho mas pronto que los muchachos, que llegan a resolverse y gritar por el barro

sin avergonzarse cuando cuentan ya catorce o quince afios.’

La escuela antropologica de Cultura y Personalidad nos puede mostrar hasta cierto punto que muchas
de las emociones forman parte de la educacion que los padres dan a sus hijos cuando son pequefios; sin
embargo, si bien la familia es el principal circulo y nucleo educativo para la ensefianza social que los
padres transmiten a los hijos, la comunidad en general también participa como si fueran uno solo, por lo
que otras formas educativas que aparecen en la vida de una persona son justamente los rituales sociales
que van surgiendo a lo largo de la vida de una persona.

En todo momento se construye una logica de sentido dentro de la comunidad, en la cual el uso de
los instrumentos por los cuales las personas aprenden esas emociones forman parte de un modo de operar
dentro de dicha sociedad.

Como bien dice Randall Collins, “La construccion de la realidad social en la vida diaria es un
proceso emocional y cuando esa realidad se fractura las emociones que la sostienen se manifiestan con
tremenda intensidad.”® La importancia que tienen las emociones sobre ciertas situaciones sociales
parecen pasar por desapercibido. Sin embargo, es importante su interaccion dentro de la sociedad, ya que
muchos procesos se sostienen a través de ella.

De esta manera Collins propone usar el concepto de Energia Emocional que se da en dichos rituales,

y que a su vez forma parte de un cumulo de informacion para los integrantes de una comunidad:

La EE [Energia Emocional] elevada es un sentimiento de confianza, y de entusiasmo por la
interaccion social; es la vertiente personal de un agudo sentimiento de solidaridad ritual
durkheimiana que emana de, y se orienta hacia un grupo ritual. La participacion en interaccion
del grupo infunde en sus miembros una fuerza emocional que los transforma en seguidores

entusiastas e incluso en figuras dirigentes; uno se siente bien con el grupo y hasta puede llegar a

7 Ibidem., 78.
8 Randall Collins, Cadenas de rituales de interaccion (Espafia: Anthropos/UAM/UNAM-FCPY S/Editorial Universidad
Nacional de Colombia, 2009), 144.

14



actuar como lider-energético, Esto es, como alguien que induce sentimientos contagiosos en el

grupo reunido.’

La fuerza emocional que puede ser percibida en cierto grupo social cuando se lleva a cabo un ritual como
el del matrimonio, infunde en sus miembros actos especiales que se transmiten entre las familias e
integrantes que acompanan a los novios.

Por lo que podria considerarse que la dimension afectiva también esta cargada de cierta energia
emocional que forma parte de la interaccion social. Este proceso forma parte de una ideologia cultural
determinante dentro de ciertas estructuras culturales.

El antropdlogo Olivier Allard estudié la emocion de la angustia, el llorar y el duelo entre los Warao

en la poblacion amerindia de Venezuela, pudo observar que:

...la tristeza no es una emocidon que ya estd ahi, debe ser canalizada o expresada
convencionalmente, ya que también puede ser producida activa e intencionalmente. [...] Yo
sostengo que, dadas las circunstancias, la experiencia puede ser manipulada para que la expresion

sea incontenible.'?

Asimismo, Allard considera que las practicas relacionadas con el dolor y el llanto pueden verse y tratarse
meramente como medios de produccién de una emocidén y no tanto como formas culturales de
expresion'!.

Por ejemplo, a diferencia de lo que argumentaba Paul Ekman'? sobre las formas categoricas de
expresion de especificas emociones bajo ciertas circunstancias, las emociones ya no deberian de
considerarse como un proceso de expresion donde cierto tipo de muecas y formas de representacion se

muestran sobre todo en la cara, y las cuales determinan justamente algunas emociones; la argumentacion

o Ibidem., 150.

19 Olivier Allard, “To cry one’s distress: death, emotion, and ethics among the Warao of the OrinocoDelta”, The Journal of
the Royal Anthropological Institute 3 (2013): 546. La traduccion al espafiol es mia, el original dice: “...sorrow is not an
emotion already there, to be conventionally expressed or channeled, since it can also be actively and intentionally produced.
[...] I argue that, in some circumstances, experience can be manipulated so that expression is irrepressible.”

" [dem.

12 Véase en: Ekman, Paul. Cémo detectar mentiras. Una guia para utilizar en el trabajo, la politica y la pareja. México:
Paidos, 2015.

15



de Ekman se basd solamente en que esas categorias fisologicas y biologicas podian considerarse
emociones, como la felicidad, la tristeza o la ira. Sin embargo, mostraré que es necesario hablar de

emociones como medios de produccion dependientes a cada cultura en tiempo y espacio.

1.2 Comunidades Emocionales

Para fines de este estudio, recuperaré el término de “Comunidades Emocionales™ que propuso Barbara
para advertir que el estudio social y comunitario podria ser considerados como parte de una forma de
integracion de lazos tanto grandes como pequefios, donde las emociones juegan un papel importante

dentro de esta interaccion.

Quiero sugerir aqui que la nocion de “comunidades emocionales” puede guiar la creacion de una
historia de las emociones de forma fructifera. Las comunidades emocionales son en gran medida
las mismas que las comunidades sociales: familias, barrios, sindicatos, instituciones académicas,
monasterios, fabricas, plazas, cortes principescas. Pero el investigador que las estudia busca,
sobre todo, descubrir sistemas de sentimientos, establecer lo que estas comunidades (y los
individuos que las componen), definen y evaliian como valioso o perjudicial para ellas (ya que
es sobre esas cosas que la gente expresa sus emociones); las emociones que valoran desvalorizan
o ignoran; la naturaleza de los vinculos afectivos entre las personas que reconocen; y los modos
de expresion emocional que esperan, fomentan, toleran y deploran. [...] las comunidades suelen
ser, casi por definicion (ya que las emociones suelen tener una funcion social comunicativa), un
aspecto de todo grupo social en el que la gente tiene intereses. Las comunidades emocionales

pueden ser grandes o pequefias. '

13 Barbara H. Rosenwein, “Problems and Methods in the History of Emotions”, Passions in Context I 1(2010): 11 y 12. La
traduccion al espafiol es mia, el original dice: “I wish to suggest here that the notion of “emotional communities” can guide
the creation of a history of the emotions in fruitful ways. Emotional communities are largely the same as social communities,
families, neighborhoods, syndicates, academic institutions, monasteries, factories, platoons, princely courts. But the
researcher looking at them seeks above all to uncover systems of feeling, to establish what these communities (and the in-
dividuals within them) define and assess as valuable or harmful to them (for it is about such things that people express
emotions); the emotions that they value, devalue, or ignore; the nature of the affective bonds between people that they
recognize; and the modes of emotional expression that they expect, encourage, tolerate, and deplore. [...] emotional
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Estas comunidades emocionales, tal y como lo plantea Rosenwein, construyen tanto comunidades como
familias y personas. Partiendo de esto, los rasgos de la personalidad de los que hablaba Margaret Mead
pueden verse bastante bien marcados dentro de las emociones como parte de un funcionamiento
comunitario basado justamente en las emociones.

De esta manera las “comunidades emocionales” dentro de esta dimension afectiva forman parte de
una construccion de sentido en la que se pueden entender facilmente los modos de comportamiento y
maneras de proceder ante ciertos hechos y acciones dentro de los rituales en los que son evidentes las
emociones.

Como bien dice la antropologa Frida Jacobo, “para analizar y entender la expresion de las
emociones debemos ubicarlas en dos niveles: uno funcional, ya que son reguladoras de conductas y; otro
estructural porque son, también, constructoras de sentido.”'

En el aspecto funcional siempre se tandra que tomar en cuenta que la emocion no parte de un
sistema fisioldgico sin ninguna razon social, ya que tienen un proposito cultural dichas expresiones en
ciertas comunidades'>. Como bien dice Frida Jacobo, tienden a estructurar a toda una sociedad, de modo
que se construye un sentido entorno a sus propias definiciones de esas emociones.

Desde que Malinowski realizd su trabajo de campo en las Islas Trobiand, consideraba a las

emociones y los sentimientos como parte funcional de la cultura. Bronislaw Malinowski comentaba que:

Ante todo, aunque todas las ideas sobre el parentesco, la division totémica, la unidad de
substancia, los deberes sociales, etcétera, tienden a destacar el "dogma del clan", no por ello todos
los sentimientos siguen esa direccion. Mientras que en cualquier disputa de caracter social,

politico o ceremonial, un hombre, por ambicion, orgullo y patriotismo, invariablemente se pone

communities are, almost by definition (since emotions tend to have a social, communicative role) an aspect of every social
group in which people have a stake and interest. Emotional communities may be large or small.”

14 Frida Erika Jacobo Herrera, Hacia una antropologia de las emociones, 8.

15 Para fines de referencia y sin motivos de problematizar el concepto mismo de “comunidad”, (puesto que no es el fin que
busca este proyecto de investigacion), se tomara en cuenta desde la definicion de la Real Academia Espaiiola, al considerar a
la comunidad como un “conjunto de personas de un pueblo, region o naciéon”, y como complemento se comparte la definicion
de Michael Kearney quien dice que es un “universo autocontenido, social, cultural y economicamente”. En: Michael Kearney,
Reconceptualizing the Peasantry. Anthropology in global perspective (Oxford: Westview, 1996), p. 1.
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al lado de sus parientes matrilineales, en las situaciones ordinarias de la vida los sentimientos mas

tiernos de amor y amistad a menudo le hacen olvidar el clan en favor de su esposa, hijos y amigos.

Cada una de las secuencias en que Malinowski menciona estos procesos estan determinados bajo ciertas
caracteristicas que posibilitan la estructura y organizacion social de dichos significados entre los
individuos de un clan.

Si hubiéramos podido adentrarnos en las razones por las que las creencias y el sistema de valores
de ciertos grupos provocan la venganza y los distintos sentimientos de los que habla Malinowski,
podriamos haber entendido otras estructuras sociales de las diferentes culturales que desde aquellos afios
se estudiaban; sin embargo, este tipo de estudios no miraban esas posibilidades.

Por su parte, Catherine Lutz considera que es importante destacar el estudio de las emociones como

parte de la estructura social que se mueve dentro de la sociedad, y dice que:

La emocion se ve relacionada con la estructura social de varias maneras. En primer lugar, la
emocion puede definirse como “acerca” de las relaciones sociales; los sistemas de significado
emocional reflejaran esas relaciones y las estructuraran a través de la constitucion de la emocion
del comportamiento social. Ademas, las estructuras sociales y econdmicas estan relacionadas con
la forma en que las personas a los seres se construyen de manera mas general. Cosas como el
grado de individualismo, las nociones de privacidad y autonomia de la multiplicidad de los yoes,
o el sentido de la responsabilidad moral resultante, tienen importantes consecuencias en la forma

en que se conceptualizan, experimentan y articulan socialmente las emociones. '

Queda claro que las relaciones sociales estructuran y construyen sentido bajo ciertas circunstancias. El
significado que de ellas emanan se encuentra dentro del comportamiento social de cada sociedad. Luego

entonces muchas relaciones de tipo econdmicas, politicas, religiosas, de creacion artistica y sobre todo

16 Catherine Lutz, Geoffrey M. White, “The Anthropology of emotions”, Annual Review of Anthropology 15 (1986): 420. La
traduccion al espaiiol es mia, el original dice: “Emotion is seen as related to social structure in a variety of ways. In the first
instance, emotion can be defined as being «about» social relations; emotional meaning systems will reflect those relations and
will, through emotion’s constitution of social behavior, structure them. In addition, social and economic structures are related
to the way in which persons or selves are constructed more autonomy multiplicity of selves, or sense of moral responsibility
which result have important consequences for the way in which emotions in conceptualized, experienced and socially
articulated.”
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la misma estructura como parte del sistema social que posibilita las relaciones entre similares, podrian
ser consideradas como parte de una consecuencia emocional de las relaciones establecidas entre ellos y

con los demas, es decir, con aquellos que no pertenecen a la misma sociedad.

1.2.1 Armonia Ideal en las Comunidades Emocionales

Conceptos como la “armonia” no lleva a pensar que son construcciones sociales para entablar relaciones
firmes sin que se llega, por ejemplo, a la violencia y canalizar sus emociones dentro de actos
consencuados ya establecidos bajo normas culturales del mismo pueblo.

Sin embargo no se trata de una armonia totalitaria, una comunidad no es necesariamente armonica,
sino que se trata de un principio cultural de un orden politico-ético, que permite un ideal que la gente
persigue donde permean sus acciones y aspiraciones y no un retrato del funcionamiento real de la
comunidad.

Por ejemplo, Laura Nader que estudio la poblacion zapoteca de Talea de la Sierra Madre de Oaxaca.

Y bajo su estudio de la justicia, el control legal y social explica lo siguiente:

...planteo la armonia como un componente inherente a las organizaciones sociales y a las
ideologias que evolucionaron como consecuencia de las politicas coloniales de tipo politico y
religioso. Reconozco que la armonia puede darse en muchas formas, que puede ser parte de una
tradicion local o parte de un sistema de pacificacion que sea difundido por el mundo junto con
el colonialismo occidental, las misiones cristianas y otros sistemas de control cultural a gran
escala. Al parecer, los componentes basicos de la ideologia arménica son los mismos en todas
partes: un énfasis en la conciliacion; un reconocimiento de que la resolucion del conflicto es
inherentemente buena y que lo contrario -la continuacion del conflicto o controversia- es malo o
disfuncional; una concepcion del comportamiento armonioso como mas civilizado que el
comportamiento de disputa; una creencia en que el consenso tiene mas valor de supervivencia
que la controversia. [...] La relacion actual de la ideologia armoénica la solidaridad local y la

resistencia estan inmersos en la organizacion social de la comunidad local y reflejadas en el
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funcionamiento de sus juzgados. [...] la ideologia de la relaciones armoniosas puede explicarse
como consecuencia de un tipo de organizacion social local y como resultado del contacto que

han tenido los zapotecos desde la llegada de los espafioles.!’
Para este tipo de casos y situaciones, la armonia cumple una funcion estricta en la resolucion de
conflictos; al final no deja de ser una emocidén que se estructura a partir de la historia colonial de un
pueblo y que a partir de esta armonia encuentra su nacimiento dentro de una exigencia para no caer en
otras emociones “negativas’” consideradas y no deseadas por la misma comunidad.

En un estudio realizado en algunas comunidades del Estado de México, el antropologo Roger
Magazine encuentra este aspecto mediador de rituales dentro de la ideologia armdnica como parte de una
comunidad emocional en un concepto local que denomina subjetividad activa “para indicar que lo que
producen no es s6lo accion en los otros, sino también un estado subjetivo que consiste en estar dispuesto
en ejecutar dicha accion. No sobra decir que esta produccion no se refiere a controlar a las demas
personas: la accion producida pertenece al actor, no al productor.”!®

Las acciones que estdn presentes dentro de las emociones son motivadas, si bien no por actos
meramente biologicos, si lo estdn en constante interaccion social, las cuales producen un fin social y
cultural.

Es asi como Magazine encuentra que el mayordomo de Tepetlaoxtoc -pueblo de la zona de

Texcoco- forma parte una funcion esencial para que el pueblo pueda producir un sistema autosuficiente

dentro de su comunidad, y comenta que:

...cuando los habitantes de Tepetlaoxtoc afirman que “la fiesta se hace entre todos” no quiere
decir que actiien como una especie de bloque colectivo. Existe una division de trabajo segtin la
cual algunas personas motivan a otras para que actuen. Al describir en qué consiste la funcion

de un mayordomo, un informante me dijo que el pueblo es como una rueda: los compaifieros o

17 Laura Nader, Ideologia arménica. Justicia y control en un pueblo de la montaiia zapoteca (México: Instituto Oaxaquefio
de las Culturas / Fondo Estatal para la Cultura y las Artes / Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
social, 1998), 26 y 27.

18 Roger Magazine, El pueblo es como una rueda. Hacia un replanteamiento de los cargos, la familia y la etnicidad en al
altiplano de México (México: Universidad Iberoamericana, 2015), 21.
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ayudantes son, por asi decirlo, los rayos, en tanto que los otros habitantes de la comunidad
integran la rueda misma. Todos estan en su posicion, listos para cooperar, pero requieren del
mayordomo para echar andar la actividad, empujando la rueda, haciéndola rodar. No es la
comunidad o la estructura social lo que tiene que ser producido, sino la accién de sus
integrantes.'?

Es decir, se requiere de la participacion de la poblacion en conjunto y esto solo se puede llevar a cabo si
existe una accidn en sus integrantes; algo que hay que tener en cuenta es que todo nace a partir de la
“motivacioén”, un ancla que debe de llevarse a cabo para su conclusion y satisfactoria realizacion.

En este punto se puede advertir que las emociones pueden cumplir una funcidon importante para
vincular las relaciones sociales y, a su vez, establecer un orden dentro de esas mismas relaciones. Como
bien dice Olivia Lopez Sanchez, las emociones son mediadoras y orientadoras dentro de la cultura y la

sociedad:

Una de las funciones mas relevantes de las emociones en los colectivos humanos es, ademas de
las orientadoras y dadoras de sentido, las de gestoras y mediadoras sociales. La eficacia social
de las emociones, no solo se reduce el establecimiento de normas sociales y morales que
inscriben significados y orientan las identidades genéricas de los sujetos, también comunican
una serie de deseos, valores, reglas y normas instituidas con funciones estructurantes de las
relaciones sociales. Las variaciones sociales, ideologicas e historicas generan necesariamente
cambios en los estilos emocionales (contenidos, experiencias y expresiones). De manera tal que,
como sostiene Hochschild, cada sociedad, segin su tiempo y lugar, produce una determinada
gestion de emociones a través de lo que hemos dado por llamar dispositivos emocionales, los
cuales hacen referencia al conjunto de estrategias discursivas -cientificas, religiosas, juridicas y
morales-, institucionales y estéticas que cada época historica construye y contribuyen a generar

un capital emocional distinto para cada sexo.?’

19 Ibidem., 86.

20 Olivia Lopez Sanchez, “El uso de las emociones como un instrumento de transformacién social de la realidad de las mujeres
en la prensa femenina porfirista: Violetas del Andhuac y La Mujer Mexicana”, en: Olivia Lopez Sanchez (Coord.), La pérdida
del paraiso. El lugar de las emociones en la sociedad mexicana entre los siglos XIX y XX (México: UNAM, 2011), 243 y
244.
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Estos dispositivos emocionales que adquieren sentido en cierto tiempo y espacio, tienen gran valor y
significado en cada sociedad, es por ello que cada sociedad y cultura establece por si mismas sus propias
emociones bajo reglas establecidas de su propia moral.

Es decir, tanto la construccion de la palabra misma -cualquiera que sea y utilicen los pueblos para
definir sus emociones y sentimientos-, hasta el concepto mismo de la definicion de dichas emociones,
estan estructuradas por su cultura y sociedad. Esto permite conocer sus necesidades emocionales en torno

a su propio sistema social. Como bien indica la antropologa Rocio Enriquez Rosas:

Las emociones son indicadores de sentido y orientacion en el mundo; son generadoras de
vinculos y puentes entre el ser intimo y lo social. La comprension del sujeto social requiere del
analisis de la vida cotidiana, de las formas y expresiones concretas del afecto, de los modos de
callar, asi como de las tacticas y estrategias para afrontar lo que se experimenta en el plano
emocional. El analisis de la experiencia emocional implica el acercamiento del mundo de
significados mas o menos compartidos por poblaciones completas. [...] Se enfatiza el analisis
del papel que juegan las normas, las creencias, los valores y las situaciones sociales concretas en

la expresion, significacién y formas de manejar las emociones.?!

Esto implica que la educacion no sélo interviene en el proceso de la asimilacion de las emociones, sino
que, ademas, interviene un andlisis de experiencia emocional, donde se aprenden y aprehenden cada una
de las caracteristicas que hace suya la persona como parte de una colectividad.

La orientacion en el mundo que la persona requiere esta determinado a través de las emociones, las
cuales so6lo pueden ser construidas en sociedad, ya que es a través de estos procesos que se generan
vinculos entre las personas. Esto permite que la persona entienda los tiempos y los espacios pertinentes

para llorar, reir, gritar, pelear, e incluso querer y amar.

21 Rocio Enriquez Rosas, El crisol de la pobreza. Mujeres, subjetividades, emociones y redes sociales (México: ITESO, 2009),
204.
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En este sentido, Ruth Benedict explica que:

El luto, el matrimonio, los ritos de la pubertad o la economia no son elementos especiales del
comportamiento humano, cada uno con sus propios impulsos y motivaciones genéricas que han
determinado su historia pasada y determinaran su futuro, sino ciertas ocasiones que cualquier
sociedad puede aprovechar para expresar sus importantes intenciones culturales. La unidad
sociologica significativa, desde este punto de vista, por lo tanto, no es la institucion sino la
configuracion cultural. Los estudios de la familia, de la economia primitiva o de las ideas morales
deben ser divididos en estudios que pongan de relieve las diferentes configuraciones que, en un

caso tras otro, han dominado estos rasgos.??

Estas intenciones culturales de las que habla Benedict forman parte de un entramado determinado por la
configuracion cultural de cada sociedad; ya sea por el caso de una “ideologia armoénica” o una
“subjetividad activa”, cada uno propone un uso adecuado de las emociones bajo ciertas normas
imperantes que producen sentido para la poblacion en general.

Este panorama dentro de las emociones se puede ver con claridad en la escuela antropologica de
Cultura y Personalidad, donde se muestra que los rasgos de la personalidad de una persona son
construidos desde que las personas son pequenas.

En este punto, es importante entender que dentro de la personalidad y las emociones existe un
repertorio aprendido que permite un léxico entre los individuos de una misma comunidad; sucede sobre

todo cuando David Le Breton explica cierto sentido sobre las emociones:

Los sentimientos y las emociones no son estados absolutos, sustancias susceptibles de
transponerse de un individuo y un grupo a otro; no son -0 no son solamente- procesos fisiologicos
cuyo secreto, se supone, posee el cuerpo. Son relaciones. Si bien el conjunto de los hombres del

planeta dispone del mismo aparato fonatorio, no todos hablan necesariamente del mismo idioma;

22 Ruth Benedict, Patterns of Culture (London: Routledge & Kegan Paul, 1975), 176. La traduccion al espafiol es mia, el
original dice: “Mourning, or marriage, or puberty rites, or economics are not special items of human behaviour, each with
their own generic drives and motivations which have determined their past history and will determine their future, but certain
occasions which any society may seize upon to express its important cultural intentions. The significant sociological unit,
from this point of view, therefore, is not the institution but the cultural configuration. The studies of the family, of primitive
economics, or of moral ideas need to be broken up into studies that emphasize the different configurations that in instance
after instance have dominated these traits.”
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del mismo modo, aunque la estructura muscular y nerviosa es idéntica, esto no presagian absoluto
a los usos culturales a los que dara lugar. De una sociedad humana a otra, los hombres
experimentan afectivamente los acontecimientos de su existencia a través de repertorios
culturales diferenciados que a veces se parecen, pero no son idénticos. Cada término léxico
afectivo de una sociedad o un grupo social debe ponerse en relacion con el contexto local de sus

puestas en juego concretas.?’

Esta veracidad cultural es dependiente de un grupo humano y de una comunidad a otra; por medio de sus
propias estructuras y funciones sociales determinan sus propios procederes dentro de las emociones y los
sentimientos.

Esto implica que cada sistema de organizacion social construye y perfecciona sus propios valores
y normas respecto a sus emociones y sentimienos, de modo que configuran su esfera de la dimension
afectiva. Incluso el modo en que nombran ciertas emociones, determina el grado en que se relacionan
entre si, como la manera en que definen esos sentimientos sociales.

Ademas de esta situacion, muchos elementos concentrados en la dimension afectiva deben
considerarse dentro de un plano de accion emocional, en lo cual ciertas circunstancias de vivencia diaria
dentro de la comunidad propician una cierta normalizacion de las emociones. Por ejemplo, el tema de la
migracion genera ciertas emociones entre quienes se van de la familia y quienes se quedan.

Por ejemplo, en este caso, Itzel Hernandez Lara se dio cuenta de un fendmeno emocional sobre la
nostalgia y otros sentimientos que existen dentro de la comunidad zapoteca de La Asuncion en Valles
Centrales en Oaxaca, refiriéndose a la migracion que muchas personas realizan rumbo a los Estados

Unidos, sobre lo cual menciona lo siguiente:

En La Asuncion, los hijos migrantes llaman por teléfono a sus padres con regularidad para saber
como se encuentra. Estas llamadas manifiestan un interés por el bienestar y se convierten en una
forma de hacerle saber a los padres que sus hijos se preocupan por ellos. En las conversaciones

por teléfono padres e hijos migrantes cuentan como han estado, qué han hecho ultimamente, si

2 David Le Breton, Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones (Argentina: Nueva vision, 1998), 9.

24



se encuentran bien, algunas novedades de los familiares a ambos lados de la frontera, etc., lo que
favorece una suerte de convivencia. [...] Cabe sefialar que dicha convivencia a distancia no esta
exenta de contradicciones, pues en las llamadas se pueden comunicar malas noticias, puede haber
peleas y malentendidos, se puede ocultar informacion para no preocupar a sus padres, etc. A
pesar de esto, las llamadas telefonicas aparecen como un medio para aminorar la afloranza, pues
responden a un interés por mantener abiertos los canales de comunicacion y cierto nivel de
conexion emocional. Los hijos migrantes de La Asuncion también procuren “hacerse presentes”
en momentos especiales mediante llamadas telefonicas en fechas como cumpleafios de los
padres, Dia de las Madres y el Padre, Navidad, Afio Nuevo y -debido a la importancia de la vida
comunitaria y el calendario religioso- la fiesta patronal y el Dia de Muertos. Tomarse el tiempo
para expresar una felicitacion también forma parte de los esfuerzos por mantener los vinculos
paterno-filiales. Las llamadas son muy esperadas, no sélo por los padres, sino también por los
familiares que viven en proximidad, como una forma de evaluar si los hijos ausentes se acuerdan
de sus padres. En algunos casos, las llamadas telefonicas en fechas especiales se acompaiian del
aviso del envio de dinero para que los padres se compren algo o cubran los gatos propios de las
celebraciones comunitarias: compra de flores y de ingredientes necesarios para la preparacion
de mole o chocolate, y en el caso de la fiesta patronal, para tomar una nieve, consumo casi

obligado en esa fecha.?*

Estos elementos comunicativos permiten cierta relacion constructiva en la que, quiza no sea necesario
el uso del espacio, pero si del tiempo e incluso del cuerpo, porque la llamada telefonica permite conocer
el tono de voz y demas caracteristicas para percatarse del estado de animo de la otra persona.

El caso que comenta Itzel Hernandez, permite establecer vinculos afectivos de recordacion y
normaliza cierto ritual de las familias, es decir la llamada telefoénica del familiar migrante. La llamada
esperada forma parte de todo un proceso que evalua ciertas obligaciones, dentro de las cuales no sélo
esta el aviso del depdsito del dinero que envian desde los Estados Unidos, sino, ademas, de un acto de

recordacion y aforanza hacia sus padres y vinculos sociales.

24 Ttzel Hernandez Lara, “Practicas familiares transnacionales en familias indigenas oaxaquefias con hijos adultos migrantes
en Estados Unidos”, Desacatos 52 (2016): 56 y 57.
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En este sentido, no se estd hablando solamente de un acto reciproco en una suerte de don

establecido como Marcel Mauss explicaba:

Negarse a dar, olvidarse de invitar asi como negarse a recibir, equivale a declarar la guerra,
significa rechazar la alianza y la comunion. Luego, sera porque se estd forzado, porque el

donatario tiene una especie de derecho de propiedad sobre todo lo que pertenece al donante. Esta

propiedad se expresa y se concibe como un vinculo espiritual .’

En el caso de Mauss se establece a la reciprocidad como fundamento donde la comunidad establece sus
vinculos sociales. Sin embargo, en esta investigacion se trata de conceptualizar que es a partir de un
vinculo emocional el que posibilita el acto de reciprocidad. La estructura de ciertos dispositivos
emocionales permiten esos vinculos sociales que ayudan a que las personas de algunas comunidades
establezcan actos de reciprocidad.

Por ejemplo: el hecho de que exista todo un sistema de emociones -en lo cual se basa una
comunidad emocional- permite tener una armonia ideal para evitar circunstancias de violencia, y esto a
su vez determina ciertos intercambios materiales o de acciones entre la poblacion, lo cual genera a su
vez esa armonia imperante de un pueblo.

De esta manera Chistian Postert quien estudia las comunidades Hmong en la Guyana Francesa,

considera que:

La negociacion social de las emociones y los patrones de reciprocidad estan estrechamente
vinculados. Especialmente en el intercambio de regalos, la emocionalidad se considera una
caracteristica clave en contraste con intercambio de productos basicos. Segiin Marcel Mauss el
proposito de dar y aceptar un regalo es crear relaciones sociales reciprocas en términos de
obligaciones morales y emocionales entre el dador y el receptor, mientras que el valor econémico

de los elementos esta subordinado.?®

25 Marcel Mauss, Ensayos sobre el don. Forma y funcién del intercambio en las sociedades arcaicas, Espaia: Katz Editores,
2012, 93 y 94.

26 Christian Postert, “Emotion in Exchange: Situation Hmong Depressed Mood in Social Context”, ETHOS 40 (2012): 455.
La traduccion al espafiol es mia, el original dice: “The social negotiation of emotions and of patterns of social reciprocity are
closely linked. Especially in gift exchange, emotionality is considered a key characteristic in contrast to commodity exchange.
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1.2.2 Vinculos sociales v reciprocidad

Como parte de la antropologia, el estudio de las emociones esta estrechamente ligado con la reciprocidad
del cual se toma en cuenta un proceso donde existen efectos y consecuencias; sin embargo, la
reciprocidad actiia dentro de un campo mas moral que emotivo, y no darle lugar de estudio a las
emociones seria tener este campo de investigacion en una especie de superestructura, sin que exista una
cualidad interna que propicie cambios internos dentro de una sociedad.

Y esto se puede ver muy claro cuando Carlos Zolla estudio, por ejemplo, “El mal de ojo”, “El
empacho”, “El susto”, “La caida de la mollera” y “La disenteria”. Y a partir de su investigacion

argumenta que:?’

Desde tiempos inmemoriales los hombres senti miedo a la enfermedad y el dolor, al hambre y a
la muerte. También, por razones aiin no demasiado claras, han tenido a la mirada de los otros.
[...] las mas banales expresiones cotidianas nos recuerdan insistentemente que “los ojos son el
espejo del alma” y, optimistamente, que es posible “el amor a primera vista”. [...] no resulta
extrafio que para los terapeutas tradicionales mexicanos el mal de ojo constituya la primera causa
de demanda de atencion de la medicina tradicional. [...] La universalidad del mal de ojo -o, al
menos, el reconocimiento del poder amenazador que puede concentrar la mirada del otro- ha
producido diversas consecuencias, que van desde la existencia de patrones culturales semejantes
para explicar el dafo, hasta la adopcion de medidas preventivas comunes a muchas sociedades.
[...] los terapeutas y las poblaciones establecen como causa principal del mal de ojo la “mirada
fuerte”, la “mirada pesada” o la “vista fuerte” qué poseen ciertas personas y que, dirigida a un
tercero (persona, animal, planta o vivencia), puede dafarlo. Este tipo de mirada la poseen algunas
personas que, las mas de las veces, son ajenas a la comunidad y que, por esta razon, son

nombradas “gente extrafia”?®.

According to, the purpose of giving and accepting a gift is to create reciprocal social relationships in terms of both moral and
emotional obligations between the giver and the receiver, whereas the economic value of items is subordinated.”

27 Los lugares y Estados a los cuales se hace referencia la investigacion correspondian a Chiapas, Oaxaca, Nuevo Ledn,
Tamaulipas, Guerrero, y Baja California.

28 Carlos Zolla, Medicina tradicional y enfermedad (México: CIESS, 1988), 57, 58 y 60.
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Zolla explico bien las caracteristicas de las personas que son poseedoras de “vista fuerte”; se analizan
las causas del mal de ojo que son la envidia, por “contaminacién” y por quebrantar las normas sociales
y leyes divinas, ademés de las caracteristicas de la persona que puede sufrir este padecimiento; la
poblacion que mas es vulnerable por edades y condicion social; los sintomas y signos del mal de ojo; los
métodos para diagnosticar el mal de ojo; y finalmente los elementos empleados en el tratamiento del mal
de 0jo.”

Es decir que una de las causas que analiz6 Zolla es justamente la envidia, una emocion tipificada
de distinta forma en cada poblacion indigena y comunidad, lo que permite observar que esta emocion
no debe de ser considerada como un acto de efecto ultimo de las consecuencias de una estructura ya
establecida, sino que debe de abordarse como uno de los principales efectos de la sociedad dentro de las
razones de sus propios vinculos sociales.

Dichos vinculos sociales no solamente estan alternados para el bienestar social- como es el caso
de la armonia-, estos vinculos también se ven reflejados en el caso de padecimientos médicos y dentro
del indole de la salud en los pueblos.

La antropologia médica nos muestra justamente este tipo de referencias en las que un motivo social
provoca cierto tipo de emocion que desemboca un padecimiento de la persona. Asi estudiaron el Susto

Frida Jacobo y David Orr, ya que:

Susto, generalmente glosado como ‘enfermedad del susto’ o ‘pérdida del alma’ [...]. Ocurre
cuando una persona experimenta un susto, haciendo que su alma salga del cuerpo. La usencia
del alma conduce a una variedad de sintomas, que pueden aparecer inmediata o gradualmente
con el tiempo. Estos sintomas suelen ser, entre otros, cansancio, suefio interrumpido, pérdida de

apetito, diarrea, dolores corporales, tristeza y debilidad.*

2 Ibidem., 60, 61, 65-68.

30 Frida Jacobo Herrera, David Orr, “Susto, the anthropology of fear and critical medical anthropology in Mexico and Peru”,
in Jannie Gamlin, Sahra Gibbon, Paola M. Sesia, Lina Berrio (Edit.), Critical Medical Anthropology. Perspectives in and
from Latin America (London: UCL Press, 2020), 69. La traduccion al espafiol es mia, el original dice: “Susto, usually glossed
as ‘fright sickness’ or ‘soul loss’ [...]. It occurs when a person experiences a fright, causing their soul to start out of the body.
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De esta forma el universo del pensamiento de una comunidad emocional tiende a estructurar su propia
construccion de su mundo emocional y sentimental, de modo que hay causas, razones y efectos, pero a
la vez hay curaciones y curanderos; es decir personas encargadas de reestablecer el orden del cuerpo y
de la mente.

Al final no dejan de ser mediadores de emociones que, si bien en algunos casos se dedican a la
parte de la medicina tradicional, mantienen esa armonia ideal de las personas dentro de sus propias
creencias emocionales. Jacobo y Orr consideraron que el valor de la nocién de “comunidades

emocionales” no solo sirve para:

...identificar las preocupaciones comunes de un grupo, sino también para seguir las lineas
divisorias que se revelan dentro de esos grupos por la forma en que los individuos de diferente
posicion manifiestan emociones especificas y las respuestas que reciben. Al igual que las
enfermedades, las emociones no se distribuyen de manera uniforme, y las expectativas de las
emociones apropiadas varian en funcion del género, la edad y otros marcadores de identidad, por
lo que son importantes para el estudio critico de las desigualdades dentro de esos grupos. En
mayor o menor medida, los individuos participan en estas diversas comunidades emocionales y
entran y salen de ellas en su vida cotidiana. Dan forma a episodios de miedo o temor como los
que pueden dar lugar al susto. Estas experiencias abarcan dimensiones historico/social,
biograficas y fisiologicas individuales, y surgen en relacion con un entorno fisico y social, que
puede incluir la violencia estructural, la pobreza, la discriminacion y otros factores que influyen

de forma diferente en los miedos de los individuos.>!

The soul’s absence leads to a range of symptoms, which may appear immediately or gradually over time. These commonly
include, but are not limited to, tiredness, dis- turbed sleep, loss of appetite, diarrhoea, bodily aches, sadness and weakness.”
31 Ibidem., 74 y 75. La traduccién al espafiol es mia, el original dice: “identifying the common concerns of a group but also
in following the faultlines revealed within those groups by how differently positioned individuals manifest specific emotions
and the responses they receive. Like illnesses, emotions are not uniformly distributed, and expectations of appropriate
emotions vary distinctively between genders, age groups and other identity markers; they are therefore significant for the
critical study of inequalities within those groups. To varying extents, individuals participate in, and move in and out of, these
diverse emotional communities within their daily lives. They shape episodes of fright or fear such as might give rise to susto.
These experiences encompass social/historical, individual bio- graphical and physiological dimensions, and arise in relation
to a physical and societal environment, which may include structural violence, poverty, discrimination and other factors that
differentially impact on the fears of individuals.”
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Dentro de la dimension afectiva contiene medidas de analisis en las que pueden variar ciertos cambios
en tiempo y espacio. Esto nos indica que cada sociedad puede tener distintos modos de pensamiento
sobre sus propias concepciones emocionales.

Las emociones proporcionan un caos y un orden, ya que al padecimiento que una emocion causa
en las personas siempre tendréd su parte contraria, ya sea a través de otra emocion, un remedio médico
de la comunidad, un ritual o un personaje encargado de dar marcha atras a esa emocion que no se requiere
o que hace dafo.

Este tipo de situaciones podrian ser consideradas como parte de momentos criticos de la vida,
sobre todo en sociedad, tal y como lo argumentaba Malinowski en su estudio en las Islas Trobiand, al
decir que:

Todos los momentos criticos de la vida que conlleva el miedo ante el peligro, el despertar de las
pasiones o de emociones fuertes, también tienen su acompafiamiento magico. El nacimiento del
nifio siempre va precedido de magicas, con objeto de prepararle un futuro prospero y de
neutralizar los peligros y las malas influencias. [...] No obstante, las pasiones amorosas cuentan
con una contramagia muy elaborada, corporeizada en muchos ritos y formulas, a la que se
concede gran importancia y se atribuyen todos los éxitos de la vida sexual. Los malos resultados
del amor ilicito -es decir, el amor dentro de un mismo clan, lo cual dicho sea de paso, esta
considerado por estos indigenas como la mayor inmoralidad sexual- tiempo en neutralizarse

mediante un tipo especial de magia.>

Al considerar este funcionalismo por parte de Malinowski, adquiere una fuerte importancia dentro de
elementos que requieren de cierto tipo de rituales, sin embargo el principal error es pretender que cierto
tipo de emociones tienden a ser ilicitas, lo que aparentemente es “ilicito” o “prohibido” es lo que
justamente le da sentido a una estructura social, y se desmontan significados de las relaciones y los

vinculos entre las personas.

32 Bronislaw Malinowski, Los argonautas del Pacifico occidental II (Espafa: Planeta De Agostini, 1986), 384 y 385.
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Ahora bien, para cada emocidn puede existir un modo de explicacion diferente con respecto a los
valores y formas en las que la cultura ve, observa y vive dichas emociones, al consideralas como parte

de “algo” que los transforma. Tal es el caso de Bruce Kapferer quien dice que:

Se entiende que los pacientes que padecen una enfermedad demoniaca se encuentran en un estado
de soledad fisica y psicologica (tanikama) El inicio de la enfermedad suele remontarse a un
momento en el que el paciente estaba solo y se asusto o sobresalto de repente. La experiencia del
susto marca el momento en el que la mirada del demonio se fija en el paciente y en el que el
demonio se apodera firmemente de ¢él, tanto emocional como fisicamente. Este miedo se agrava
atin mas por la forma en que se considera que el paciente conceptualiza la realidad. Los
cingaleses no afectados conciben idealmente a los sobrenaturales y la relacion de los seres
humanos con ellos de la siguiente manera: a la cabeza del panteodn esta el Buda, por debajo del
Buda estan las deidades y por debajo de éstas los demonios y los fantasmas. Los seres humanos
ocupan una posicion intermedia, inferior a las deidades pero superior a los demonios y fantasmas.
Pero cuando un individuo es objeto de un ataque demoniaco, se entiende que el paciente
construye mentalmente la realidad en la que esta sumergido como dominada por los demonios
El paciente inmerso en una realidad aterradora y controlado mental y emocionalmente por los
demonios ya no es responsable de sus propios actos. Ademas, se considera que el paciente tiene
una vision "sobredeterminada" de la realidad y de su posicion en ella. Cada experiencia,
encuentro personal, etc., es considerado por el paciente, desde la perspectiva de sus familiares,

amigos y vecinos, como condicionado por demonios caprichosos y malignos.*?

33 Bruce Kapferer, “Emotion and feelling in Shinalese healing rites”, Social Analysis 1 (1979): 156. La traduccién al espafiol
es mia, el original dice: “Patients suffering from demoniac illness are understood to be in a state of physical and psychological
aloneness (tanikama) The onset of illness is usually traced to a moment when the patient was the patient was alone and
suddenly frightened or startled. The experience of fright marks the point when the demon's gaze fixe on the patient and when
the demon takes a firm emotinal and physical grip. This fear is further exacerbated by the way the patient is considered to
conceptualize reality. Non-afflicted Sinhalese ideally conceive of supernaturals and the relation of human beings to them in
the following way: at the head of the pantheon is the Buddha, below the Buddha are deities and below these demons and
ghosts. Human beings occupy an intermediate position, inferior to deleities but superior to demons and ghosts. But when an
individual is the object of demonic atteck, the patient is understood mentally to construct the reality into which he or she is
plunged as being dominated by demons The patien immersed in a frightening reality and controlled mentally and emotionally
by demons is no longer responsible for his or her own actions. Furthermore, the patient is regarded as having an
"overdetermined" view of reality and his or her position within it. Every experience, personal encounter and so on is
considered by the patient, from the perspective of kin, friends and neighbours, to be conditionad by capricious, malign
demons.”
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Como bien lo explica y se traduce con Bruce Kapferer, la construccion mental de la realidad de un
padecimiento provoca cierta emocion dentro de las personas. Sin embargo, esta aceptacion es meramente
comunitaria, pues se conoce el motivo y los efectos.

De esta manera